
Зимний  водоем  –  штука  серьезная.  Не
мудрено  оказаться  в  воде.
Незапланированное  подледное  плавание
никто  не  любит,  поэтому,  прежде  чем
пользоваться льдом как прохожей частью,
надо  ждать,  пока  он  приобретет
необходимую прочность.

Чаще  всего  люди  оказываются  на  льду,
переходя  водоемы,  чтобы  сократить  свой
путь.  Или  отправляясь  на  зимнюю
рыбалку. В устойчивую морозную погоду,
когда температура  не повышается  больше
минус  пяти  градусов,  безопасным  для
движения одиночного пешехода считается
лед  толщиной  четыре-пять  сантиметров.
Восьмисантиметровый  лед  может
выдержать двух стоящих рядом людей, 12 -
14 сантиметровый - пять семь человек. Лед
безопасен  для  одного  человека  при
толщине не меньше 10 сантиметров.

Выезд автомобилей на лед, за исключением
обозначенных  для  движения  путей,
категорически запрещен.

Случается,  что  после  сильных  морозов
наступает  длительная  оттепель,  лед
становится  непрочным,  ломается  ветром,
относится  к  берегу.  Там  образуются  его
беспорядочные  нагромождения.  При
похолодании  льдины  смерзаются
неравномерно, а иногда лишь скрепляются
тонким свежим льдом. Эти места особенно
опасны,  так  как  лед ломается  внезапно,  а
льдины перевертываются.

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ
ВЫХОДЕ НА ЛЕД ВОДОЕМА

Выходить на берег и особенно спускаться к
реке следует в местах, не покрытых снегом
и расположенных на отмелях. В противном
случае,  поскользнувшись  и  раскатившись
на склоне, можно угодить даже в видимую
полынью, так как затормозить скольжение
на льду бывает очень трудно.

При выборе пути никогда не "вспахивайте
целину",  не ищите новых путей,  идите по
натоптанным  до  вас  тропам  и  дорожкам.
Люди лучше знают, где идти безопасней. А
главное,  на  тропах  лед  толще,  так  как  в
этом  месте  его  постоянно  наращивали,
утрамбовывая снег. Лучше всего двигаться
по  колее,  пробитой  прошедшей  недавно
автомашиной.  Если  лед  выдержал
несколько  автомобильных  тонн,  то  ваши
десятки килограммов - уж как-нибудь. 
По первому льду двигайтесь  не  торопясь,
пешней  проверяйте  путь  перед  собой.  Не
подходите к тростникам и корягам - около
них лед слабее. На быстрых реках в местах
сужений,  у  крутых  берегов  лед  часто
представляет  собой  несколько  тонких
корочек,  разделенных  слоями  воздуха.  У
берегов  такие  "воздушные  пузыри"  могут
достигать  значительных  размеров,  иногда
больше  метра.  В  изгибах  рек  надо
стараться держаться как можно дальше от
обрывов:  там  течение  быстрое,
неспокойное,  лед  тоньше  и  промерзает
неравномерно.  В  холодную  погоду
полынью,  скрытую  под  снегом,  иногда
можно  распознать  по  характерному
"парению".  А  темное  пятно  на  ровном
снежном  покрове  может  означать,  что  в
этом месте лед более тонок, чем вокруг. 

Идти  по  льду  следует  осторожно,
скользящим  шагом,  мягко  ставя  ногу  на
всю ступню. Практика показывает, что лед
довольно редко проламывается мгновенно.
Обычно  пролому  предшествует  треск,
проседание льда,  изменение его внешнего
вида, может выступить вод. 
Услышав предостерегающий треск льда, ни
в  коем  случае  не  останавливайтесь:  не
отрывая ног от поверхности льда, отойдите
назад, а если рядом впереди есть заведомо
надежный  участок,  пройдите  вперед  как
можно быстрее.
Не  ходите  по  слабому  льду  гуськом:
случается,  что  идущий  следом
проваливается.  Усильте  внимание  при
движении  по  заснеженному  льду  -
нетрудно  попасть  в  промоину,  едва
затянутую  ледяной  пленкой  и
запорошенную снегом. По льду, прочность
которого  сомнительна,  идти  следует
поодиночке,  сохраняя  интервал  между
людьми  не  менее  пяти  метров.  Первым,
налегке,  прощупывая  и  простукивая  лед
палкой,  должен  идти  наиболее  опытный
мужчина.  Его  желательно  страховать  с
помощью  длинной  веревки,  обвязанной
вокруг груди. Если у вас за спиной рюкзак,
одну  лямку  следует  снять,  чтобы  иметь
возможность  мгновенно  избавиться  от
него. Или волочить в нескольких метрах за
собой  на  веревке.  Крепления  на  лыжах
надо расстегнуть,  руки из петель лыжных
палок  вытащить.  Нелишним  будет
переложить из карманов тяжелые предметы
в сумку, чтобы при проваливании под лед
они не потянули вас вниз. 



Возвращайтесь  на  берег  старым,
проверенным путем.

ВНИМАНИЕ!!!

При  характерном  треске  или  проседании
льда  лучше  сразу  же  вернуться  назад.
Возвращаться  в  подобных  случаях
допустимо только по собственным следам,
не  отрывая ног  от  поверхности  льда.  Это
самый безопасный путь.

При  проламывании  льда  необходимо
быстро  освободиться  от  сумок,  лечь  на
живот,  широко  раскинув  руки,  и
попытаться  выползти  из  опасной  зоны.
Двигаться  нужно  только  в  ту  сторону,
откуда вы пришли!
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